
Worum geht es?
Im Frühjahr starte ich meinen zweiten Lauf gegen die (soziale) Kälte. War es 2008 noch zu Gunsten
von Wohnungslosen, möchte ich diesmal die Menschen und Einrichtungen in das Bewusstsein der

Bevölkerung bringen, die sich unermüdlich bemühen, gesellschaftliche und individuelle Not
aufzufangen, und in einer Zeit allgemeiner gesellschaftlicher Verhärtung für ein friedvolles,

weltoffenes und solidarisches Miteinander stehen, das Mut macht und Hoffnung, in einer ansonsten
immer kriegerischer und konfliktreicher wirkenden Zeit.

Wann und wie?
Im April beginnend und bis Ende des Jahres 2026 werde ich mit vielen solidarischen Künstler*innen

Konzerte in Hospizen, Wohnungslosenheimen, Frauenhäusern, Einrichtungen für Menschen mit
Behinderung etc. in rund 80 deutschen Städten spielen. Am Abend findet dann ein großes

öffentliches Konzert mit allen Beteiligten statt, bei dem sich die Einrichtungen vorstellen können und
Spenden sammeln für wichtige Projekte.

Wie kann man unterstützen?
- Werbung machen für das Konzert

- Übernachtungsmöglichkeiten
- Spenden für die Unkosten des Projekts 

- mitlaufen am Tag der Aktion
- wenn du Künstler*in oder wenn du Tontechniker*in bist : mitmachen

- Wenn du in einer sozialen Einrichtung arbeitest, die wir noch nicht angeschrieben haben,
kontaktiere uns gerne!

Unser Spendenkonto lautet:
Lauf gegen die Kälte
Förde Sparkasse 
IBAN DE30.210.501.700.091.054.684

Der lauf gegen die kälte no.2

Unser Kontakt:
laufgegendiekaelte@posteo.de

Helft Heinz helfen!


